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EMENTA 

 Identificação e reconhecimento de teorias e métodos de atuação cênica. Técnicas e saberes corporais 
do universo circense. 

OBJETIVOS 
 

1) Ampliar a noção do trabalho atorial através da versatilidade e nterdisciplinaridade dos saberes 
circenses. 
2) Estimular o interesse e a pesquisa sobre a acrobacia  e seus usos cênicos. 
3) Perceber as aproximações entre teatro e circo; 
4) Desenvolver habilidades corporais para a cena em sua diversidade artística e cultural. 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 

- Segurança no circo: princípios básicos. 
- Exercícios de alongamento e fortalecimento. 
 - Acrobacia de solo (rolamento, estrela, rodante, rolamento em dupla, parada e rolamento, flic-flac, 
mortal com e sem estafa) 
 - Acrobacia coletiva (bandeiras, segunda altura,  figuras de contrapeso, força e equilíbrio, elementos 
da acro yoga, formação de pirâmides. 
- Reflexões sobre as contribuições do circo para o trabalho do ator dialogando com o trabalho de 
Meyerhold, Artaud e de outros mestres da cena. 

 

METODOLOGIA DE ENSINO 
 

a) Experimentação gradual de exercícios de maior dificuldade técnica; 
b) Roda de discussão coletiva (trocas e decisões); . 
c) Aulas práticas com apresentação de composições a partir dos exercícios estudados; 
d) Registro pessoal do trabalho em cadernos, fotos, vídeos, objetos, gravações em áudio, etc). 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 
 

   a) participação, interesse, postura crítica e cooperativa; 
b) apresentação processual de composições a partir dos exercícios e princípios estudados; 
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