UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAO JOAO DEL-RE| — UFSJ

/0.0\ Instituida pela Lei n 10.425, de 19/04/2002 — D.0.U de 22/04/2002
A\\ PRO-REITORIA DE ENSINO DE GRADUACAO — PROEN
Pty COORDENADORIA DO CURSO DE TEATRO — COTEA

Disciplina: PA/PCC - Contribui¢Bes do circo para o treinamento do ator Periodo: Curriculo:

Noturno 2019

Docente: Dr. Claudio Alberto dos Santos Unidade Académica:
DEACE
Pré-requisito: ndo ha Correquisito: ndo ha
C.H. Total: C.H. Prética: C. H. Tedrica: Grau: Ano: 2022 Codigo CONTAC:
72 20 52 Bachareladoe | Semestre: 22 Bach.:
Licenciatura Lic.:
EMENTA

Identificacdo e reconhecimento de teorias e métodos de atuacdo cénica. Técnicas e saberes corporais
do universo circense.

OBIJETIVOS

1) Ampliar a nog¢do do trabalho atorial através da versatilidade e nterdisciplinaridade dos saberes
circenses.

2) Estimular o interesse e a pesquisa sobre a acrobacia e seus usos cénicos.

3) Perceber as aproximacdes entre teatro e circo;

4) Desenvolver habilidades corporais para a cena em sua diversidade artistica e cultural.

CONTEUDO PROGRAMATICO

- Seguranca no circo: principios basicos.

- Exercicios de alongamento e fortalecimento.

- Acrobacia de solo (rolamento, estrela, rodante, rolamento em dupla, parada e rolamento, flic-flac,
mortal com e sem estafa)

- Acrobacia coletiva (bandeiras, segunda altura, figuras de contrapeso, forca e equilibrio, elementos
da acro yoga, formacdo de piramides.

- ReflexBes sobre as contribuicdes do circo para o trabalho do ator dialogando com o trabalho de
Meverhold, Artaud e de outros mestres da cena.

METODOLOGIA DE ENSINO

Experimentacdo gradual de exercicios de maior dificuldade técnica;

Roda de discussdo coletiva (trocas e decisdes); .

Aulas praticas com apresentacdo de composicdes a partir dos exercicios estudados;
Registro pessoal do trabalho em cadernos, fotos, videos, objetos, gravacdes em audio, etc).

CRITERIOS DE AVALIAGAO
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a) participacdo, interesse, postura critica e cooperativa;
b) apresentacdo processual de composicGes a partir dos exercicios e principios estudados;
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